
Zu Hause 
professionell gepflegt und umsorgt

Ihre Nonprofit Spitex 
im Auftrag der Gemeinden

Laufen-Uhwiesen   Dachsen   Flurlingen

a m  K o h l f i r s t

Anmeldungen
Durch Sie und Ihre Angehörigen, Ärztinnen und Ärzte, Psychiater und 
Psychiaterinnen, Kliniken, Spitäler und weitere Institutionen.
Die Anmeldungen können Sie direkt telefonisch oder per E-Mail an uns 
oder auch über www.opanspitex.ch machen.

Einsatzzeiten
Montag – Sonntag 07.00 bis 23.00

a m  K o h l f i r s t

Spitex am Kohlfirst
Landstrasse 37
8248 Uhwiesen

Tel. 052 659 12 65

info@spitex-am-kohlfirst.ch
www.spitex-am-kohlfirst.ch



Unser Angebot – KurzübersichtUnser Auftrag – Überall für alle

Alle Menschen unserer Vertragsgemeinden, ob Jung oder Alt, können 
unser breites Spektrum an Spitex-Dienstleistungen in Anspruch neh-
men. 
Aufgrund unserer Versorgungspflicht nimmt unsere gemeinnützige  
Spitex alle Aufträge, die in der Leistungsvereinbarung aufgeführt sind, 
an.
Sie, Ihre Angehörigen, die behandelnden Ärzte und Ärztinnen sowie alle 
Institutionen können uns kontaktieren.

Ihr Mehrwert
Kompetentes und gut qualifiziertes Fachpersonal pflegt, betreut und 
unterstützt Sie und Ihre Angehörigen. Mit der Hilfe zur Selbsthilfe 
verbessern Sie Ihre Lebensqualität und können Ihr Leben nach Ihren 
Bedürfnissen und Wünschen in den eigenen vier Wänden gestalten.

Zusammenarbeit
Wir stehen in regelmässigem Kontakt mit den involvierten Fachperso-
nen: Ärztinnen und Ärzten, Therapeutinnen und Therapeuten,  
Apotheken und spezialisierten Partnerorganisationen.

Verrechnung
Unsere Leistungen werden monatlich an Sie, Ihre Versicherung und die 
Gemeinden nach den gesetzlichen Vorgaben in Rechnung gestellt 
(aktuelle Tarifliste siehe Homepage).

Verein Spitex am Kohlfirst
Als Mitglied unseres Vereins profitieren Sie von verschiedenen Vergüns-
tigungen und unterstützen unsere Zielsetzungen.

Detaillierte Informationen 
finden Sie auf den jeweiligen Flyern und auf www.spitex-am-kohlfirst.ch

Pflege, Betreuung, Beratung und Koordination
Wir übernehmen alle pflegerischen Leistungen inkl. Akut- und Über-
gangspflege bei Ihnen zu Hause. Dazu gehören auch die spezialisierten 
Bereiche wie: Psychosoziale-, Kinder-, Palliative-, Onkologische-, Inkon-
tinenz-, Stoma-, Diabetes-, Wundpflege, sowie Medikamentenmanage-
ment, Nachtpikett, etc.

Hauswirtschaft
Wir unterstützen Sie bei allem was im Haushalt anfällt, der Wäsche, 
beim Einkaufen, Kochen, etc.

Spitex Plus
Zusätzliche Dienstleistungen für Ihre individuellen Wünsche und Be-
dürfnisse. Sie bestimmen und bezahlen die Dienstleistungen selbst.

Informations-, Beratungs- und Koordinationsstelle
Pflege, Betreuung, Wohnen (IBK)
Im Auftrag der Gemeinden beraten wir Sie zu diesen Themen und 
unterstützen Sie bei der Koordination.

Mahlzeitendienst
Können Sie nicht selbst kochen? Wir bringen Ihnen ein warmes Mittag-
essen nach Hause.

Krankenmobilien
In unserem Krankenmobilien-Lager finden Sie verschiedene Hilfsmittel, 
die Sie bei uns mieten oder kaufen können.

Fussstübli
In Flurlingen und Dachsen werden einmal im Monat Ihre Füsse gepflegt 
und wir sitzen gemütlich beisammen.

Mittagstisch
In Dachsen und Uhwiesen treffen Sie sich einmal im Monat im Restau-
rant zu einem geselligen Mittagessen.

Fahrdienst SRK
Anmeldungen direkt beim SRK Kanton ZH 044 388 25 00


