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Hauswirtschaft

Wir unterstitzen Sie bei der Haushaltsfiihrung in jeder Lebenslage und
jedem Alter. Egal ob Sie korperliche oder psychische Einschrankungen
haben, altersbedingt Ihre Krafte schwinden, wahrend der Schwanger-
schaft, nach der Geburt oder wenn Sie als pflegende Angehdrige Ent-
lastung brauchen.

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe an und erganzen |hre Eigenleistungen.
Zu unserer Arbeit gehort auch der Einbezug von sozialen Aspekten.

Mit der gesetzlich vorgeschriebenen Bedarfsabklarung ermitteln und
vereinbaren wir mit Ihnen die notwendigen hauswirtschaftlichen und
betreuerischen Dienstleistungen. Darlber hinausgehende Wunsch-
Leistungen konnen wir mit unserem Spitex-Plus Angebot abdecken.

Hauswirtschaftliche Einsatze werden in der Regel von Montag bis
Freitag von 07.00 bis 18.00 Uhr durch unsere qualifizierten Mitarbeiten-
den erbracht.

Hauswirtschaftliche Leistungen sind keine Pflichtleistungen der Kran-
kenversicherer. Zusatzversicherungen kdnnen einen Teil der Kosten
ubernehmen. Unsere Spitex-Tarife sind nicht kostendeckend, |hre
Wohngemeinde leistet Beitrage zur Subventionierung der Hauswirt-
schaftsleistungen.
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Unser Angebot

Unterstitzung in der Erhaltung und / oder Wiedererlangung der
Selbstéandigkeit (Subsidiaritatsprinzip).

Haushaltsorganisation

mit allen notwendigen Leistungen wie

e Tagliche Haushaltsarbeiten

» Wachentliche Haushaltsarbeiten (Wochenkehr)
e Betten machen und frisch beziehen

e Kleiderpflege: waschen und bigeln

e Versorgung der Haustiere und Pflanzen

Verpflegung
e Einkaufen
e Mahlzeiten organisieren, zubereiten

Diverses

e Sauglings- oder Kinderbetreuung

e Weiteres

Weitere Wunschleistungen liber Spitex-Plus.

Kontakt
hw@spitex-am-kohlfirst.ch
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